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ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the relationship between 

technology addiction and the social skills of students of electronic courses at 

Isfahan University. The research method was descriptive-correlational. The 

statistical population was all students of electronic courses of Isfahan 

University, who were 311 in the academic year 1396-97. The sample size was 

159 according to Crecy and Morgan's table, and simple random sampling 

was used. Data were collected using two questionnaires: Young's Internet 

Addiction Questionnaire (1998) and Gresham and Elliot Social Skills Scale 

(1993). Data were analyzed by SPSS software. The results showed that there 

is a negative and significant relationship between technology addiction and 

the social skills of students. The results also showed that there is a significant 

linear relationship between the predictor variable (social skills) and the 

criterion variable (technology addiction), so that the social skills variable is 

able to predict 3.1% of the variance in technology addiction. There was a 

significant negative relationship between all components of social skills and 

technology addiction (p <0.01). Therefore, it can be said that the level of 

social skills has a positive and significant relationship with the reduction of 

technology addiction and predicts the reduction of technology addiction. 
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Introduction 
With the advancement of technologies, virtual environments become more 
flexible, more complex, and more similar to real environments. Virtual 
environments, which have been expanded by the advances in computer science, 
are a new field that makes it important to investigate the factors affecting them 
and their consequences. Its social skill forms the basic foundation of 
interpersonal relationships. Interpersonal interactions provide the basis for 
people's growth and prosperity, improve their relationships and solve problems. 
In addition to technologies, like other types of addiction, physical and mental 
dependence on a specific substance causes symptoms such as anxiety, 
withdrawal from social relationships, and breakdown in social relationships. On 
the other hand, considering that many students use facilities such as Twitter, 
Facebook, email, instant messaging, SMS, etc., and this communication 
technology is considered a suitable tool for the development of human thoughts 
and ideas (Hunter, 2012). The amount of Internet usage is expanding so much 
that the current generation is called the Internet generation or the network 
generation. 

The research results have shown that most of the Internet generation cites 
the reason for joining virtual networks to connect with friends and have fun, so 
the many uses of the Internet and its attractions have caused the emergence of 
technology addiction in recent years. In this case, people spend hours and days 
on intra-network relationships and cannot stop this relationship, and they don't 
show interest in leaving the computer, and they fall behind in their normal life 
activities and suffer from problems such as sleep disorders and students not 
doing homework and postponing them. Addiction to technology has now 
become a fundamental problem in all societies, and identifying its causes, 
consequences, and complications has been emphasized by researchers. But 
among students, this problem has been more seriously worried by experts, 
because the lack of proper use of technology aimlessly and unplanned, not only 
distracts them from the main mission of using technologies in the university, but 
also The reason for creating a kind of dependence on technology and spending 
most of their free time can have a negative effect on the academic performance 
of students. 

According to the mentioned cases, it is important to conduct the present 
study in order to provide solutions to manage and reduce the negative effects of 
technology addiction on the social skills of electronic course students. Therefore, 
the purpose of the present study is to investigate the relationship between 
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technology addiction and the social skills of students of electronic course at 
Isfahan University. 

Literature Review 
Bashirian et al. (2022), in research entitled "Internet Addiction and Students' 
Communication Skills: An Application of Social Support Theory," concluded 
that there is an inverse and significant relationship between Internet addiction 
and communication skills. 

Raisi et al. (2019) in research titled "Prediction of Internet addiction based on 
students' social skills and psychological security" showed that there is a 
significant relationship between Internet addiction and students' social skills and 
psychological security. 

Also, the results of the study by Ahmadi, Khedavi, Heydari, Ahmadi, Burhani 
and Khodamoradi (2013) showed that there is a significant and negative 
relationship between social skills and general health and Internet addiction. 
Fayazi, Refah and Refahi (2013), in their research, found that there is a 
relationship between Internet addiction and low social skills, but there is a direct 
and significant relationship with high social skills. 

In the study of Cho and Kim (2014), they investigated the causes of addiction 
among students, and their results showed that psychological factors such as 
loneliness and social skills are related to addiction. In their research, Shen and 
Long (2017) also found the psychological causes of the tendency towards 
addictive behaviors in cyberspace to be loneliness, a strong desire for arousal, a 
great desire for addiction, and having a lot of free time. 

Maya and Hadi (2016), in research titled investigating the relationship 
between smartphone addiction, stress, academic performance, and life 
satisfaction, concluded that the relationship between smartphone addiction and 
stress is positive, but the relationship between smartphone addiction and life 
satisfaction is positive. It was negative. In addition, smartphone addiction has a 
negative effect on academic performance and a positive effect on life 
satisfaction. 

Karimzadeh Sureshjani (2013), in the study of "relationship between Internet 
addiction and social skills," showed that there is a relationship between Internet 
addiction and social skills, also Internet addiction has an inverse and significant 
relationship with the components of initiation and termination, self-expression, 
strengthening Social, intentional and cooperative means that as the dependence 
on the Internet increases, these skills decrease 



 

Trends and Achievements in Learning Technology 

Vol 1, No. 2, 2024, P a g e  | 10 

Methodology 
The current research is applied in terms of its purpose and the type of 
correlational research. The statistical population is all the students of the 
electronic courses of Isfahan University, which were 311 people in the academic 
year 2017-2018. According to the table of Karajesi and Morgan, the sample size 
was 159 people who were selected using the simple random sampling method 
to conduct the research. The research tool was two standard Young Internet 
Addiction Test (IAT) questionnaires, and Gresham and Elliot’s Social Skills 
Assessment Scale (1999) were used to collect information. The data of the 
research was analyzed using spss software at two descriptive and inferential 
levels. 

Results 
The results show that there is a significant relationship between all components 
of social skills and technology addiction (p<0.01). So that the correlation 
coefficients obtained for the cooperation component with technology addiction 
(r = -0.345; (= 0.000) and for the decisiveness or self-expression component 
with technology addiction (r = -0.328; /000). Therefore, the components of 
social skills significantly predict technology addiction. 

Conclusion 
According to the findings of the research, among the components of technology 
addiction, subject to technology addiction has the highest average and 
technology addiction has the lowest average. On the other hand, the average, 
and standard deviation of the total score of social skills, and among the 
components of social skills, empathy has the highest average and self-control 
has the lowest average. Also, there is a negative and significant relationship 
between technology addiction and social skills. In other words, as social skills 
decrease, Internet addiction increases, which is in line with the research results 
(Yung 2010, Kobi 2001, Raisi et al. 2019, Basirian et al. 2014), which showed 
that there is a relationship between Internet addiction and the development of 
students' social skills. There is a significant inverse relationship. 

In explaining this result, it can be said that technology addiction disorder 
occurs with the occurrence of interpersonal problems or problems during work 
or study, ignoring responsibilities related to friends, family, work or personal 
responsibilities, and changes in lifestyle in order to spend more time with the 
Internet., reducing physical activity, neglecting personal health and insomnia or 
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sleep deprivation, or changing the sleep pattern in order to spend time on the 
Internet causes people to show behaviors different from the common patterns 

in society. 
Also, their way of thinking is different from the majority of people in the 

society, and this makes it difficult to equip them with appropriate social skills. 
Additionally, the results showed that there is a significant relationship between 
social skills and addiction to technology, and between all the components of 
social skills with Addiction to technology has a significant negative relationship, 
which is in line with the research results (Karimzadeh, 2011, Hunter 2012 and 
Jarrad 2008, Chu and Kim 2014, Chen and Long 2016 and Wahabi et al. 
2015)who believe that addiction to technology overshadows all the social 
activities of a person and leads to a drop in his performance in various 
occupational, scientific, social, professional, family, economic and psychological 
fields to the extent that he ignores relationships in the real world and with 
Friends and family become students by spending time on the Internet, they are 
fascinated by the attractive situations that technology provides for them. 
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 ها:کلیدواژه
 ،یبه فناور ادیاعت

 ،یاجتماع هایمهارت
 ان،یدانشجو

 یکیالکترون یهادوره

 چکیده
 یهادوره انیدانشجو یاجتماع هایمهارتبر  هایبه فناور ادیاعت نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس

 هیکل یبود. جامعه آمار یهمبستگ -یفیتوص قیدانشگاه اصفهان بوده است. روش تحق یکیالکترون

تعداد  هب 1396-97 یلیکه در سال تحص باشندیدانشگاه اصفهان م یکیالکترون یهادوره انیدانشجو

 یریگنفر بوده و روش نمونه 159و مورگان تعداد  ینفر بودند. حجم نمونه با توجه به جدول کرجس 311

Young (1998 )ها دو پرسشنامه استاندارد اعتیاد به اینترنت داده آوریجمعساده بود. ابزار  یصادفت

پس از  هاه( بود. داد1993) Elliot & Gershamاجتماعی  هایمهارتسنجش  اسیو مق

 ادیاعت نینشان داد که ب قیتحق نیا جیشد. نتا لیوتحلهیتجز SPSSافزار با استفاده از نرم یگردآور

(. p<05/0وجود دارد. ) یو معنادار یرابطه منف انیدانشجو یاجتماع هایو مهارت هایبه فناور

 ری( و متغیاجتماع هایمهارت) نیبشیپ ریمتغ نیب یمعنادار ینشان داد که رابطه خط جینتا نیهمچن

 1/3 ینیبشیپقادر به  یاجتماع هایمهارت ریمتغ کهطوریبه( وجود دارد هایبه فناور ادیملاک )اعت

به  ادیبا اعت یاجتماع هایمهارت یهاهمه مؤلفه نیو ب است هایبه فناور ادیاعت انسیدرصد از وار

 زانیگفت م توانیم ،نیبنابرا؛ وجود دارد یادارمعن ی( رابطه منفp<01/0) داریمعنیدر سطح  یفناور

 ادیاعت زانیدارد و کاهش م یرابطه مثبت و معنادار هایبه فناور ادیبا کاهش اعت یاجتماع هایمهارت

 .کنندیم ینیبشیرا پ یبه فناور
   

 یهادوره انیدانشجو یاجتماع هایمهارتبر  هایبه فناور ادیاعت نیرابطه ب(. 1403. )عابدینی، یاسمینو برات دستجردی، نگین،  استناد به این مقاله:
 .24-7(، 2)1، دستاوردها در فناوری یادگیرینشریه روندها و . یکیالکترون

https://doi.org/10.22034/JLT.2025.2024218.1003 
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 مقدمه
 واقعی یهاطیمحبه  و تردهیچیپ ،رتریپذانعطاف مجازی یهاطیمح ،هایفناور یهاشرفتیپ با

 زمینه ،اندداده گسترش را آن یاانهیراعلوم  یهاشرفتیپ که مجازی یهاطی. محشوندیم ترهیشب
. کندیم اهمیت واجد را آن از حاصل و پیامدهای آن بر مؤثر عوامل بررسی که است جدیدی
 آدمی است ممکن که حدی تا دارد آدمی رفتار بر تأثیرات زیادی هاطیمح گونهنیا جذابیت

 کره سراسر در. هستند نویسان برنامه هاآن خالق که کند زندگی ییهاطیمحدر  بیشتر جیتدربه
 هر و است مردم روزمره زندگی از جزئی به شدنلیتبد حال در هایفناورزمین، استفاده از 

 گوناگونی یشناختجامعه و یشناختروان اثرات گردد وابسته و همبسته مردم با تمامی که نوآوری
اجتماعی نیز با وابستگی به  هایمهارتعلاوه بر اعتیاد به فناوری کیفیت  .کندیم اعمال هاآنبر 

 ارتباط وهاست انسان میان پایدار ارتباطات اجتماع، جوهره چراکهاینترنت رابطه معناداری دارد. 
 اجتماع، جوهره چراکهاست  اجتماعی متقابل کنش از خاصی شکل نظام، هر نیاز نخستین عنوانبه

 کنش از خاصی شکل نظام، هر نیاز نخستین عنوانبه ارتباط وهاست انسان میان دارپای ارتباطات
مهارت اجتماعی اساس و زیربنای اولیه روابط بین  (.1391زاده،  )کریم است اجتماعی متقابل

، سازدی. تعاملات بین فردی زمینه رشد و شکوفایی افراد را فراهم مدهدیفردی را تشکیل م
 یهاهمانند گونه هایفناوربه در اعتیاد . کندیو مشکلات را حل م بخشدیرا بهبود م هاآنروابط 

چون اضطراب،  یعلائمدیگر اعتیاد وابستگی جسمی و روانی به یک ماده خاص، باعث 
دیگر با  یاز سو .شودیدر روابط اجتماعی م یختگیگسازهماز روابط اجتماعی و  یریگکناره

، 4، پیام فوری3، ایمیل2، فیس بوک1از دانشجویان از امکاناتی چون توییتر توجه به اینکه بسیاری
و این فناوری ارتباطی ابزار مناسب برای توسعه افکار و اندیشه  کنندیم... استفاده  و ،5پیامک

استفاده از اینترنت چنان رو به گسترش است که نسل کنونی را  زانیم .شودیمبشری محسوب 
میلادی به بعد  1990. این نسل متولدین اواسط دهه اندنهادهل شبکه نام اینترنت یا نس نسل

از پیوستن به فضای  هاآنی مختلف از فضای مجازی و انگیزه هانسلاستفاده  هستند و بین

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1. twitter 

2. face book 

3. email 

4. instant massaging 

5. sms 
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(. نتایج تحقیقات نشان Bartholomew et al., 2012وجود دارد ) یتوجهقابلی هاتفاوتمجازی 
ی مجازی هاشبکهداده است بیشتر نسل اینترنت تماس با دوستان و سرگرمی را دلیل عضویت در 

 یهاآن سبب شده است که در سال یهاتیفراوان اینترنت و جذاب یلذا کاربردها کنندیمذکر 
ا وقت خویش را صرف ها و روزهظهور یابد. افراد در این حالت ساعت هایاخیر اعتیاد به فناور

به ترک کامپیوتر از  یاو توان قطع این ارتباط را ندارد و علاقه کنندیم یاشبکهدرون یهارابطه
مسائلی مانند  و دچار مانندیطبیعی زندگی خود عقب م یهاتیفعالو از  دهندیخود نشان نم

ها به تعویق انداختن آن ان و دانشجویان وآموزدانشاختلال در خواب، انجام ندادن تکالیف در 
یک معضل اساسی در آمده  صورتبهدر حال حاضر در تمام جوامع فناوری  . اعتیاد بهشودیم

 ,Yangاست و شناسایی علل، پیامدها و عوارض آن توسط محققان مورد تأکید قرار گرفته است )

مورد نگرانی متخصصان قرار گرفته  یتریجد طوربهاین معضل بین دانشجویان اما در ؛ (2010
را از رسالت  هاآن تنهانه، برنامهیبو  هدفیب صورتبه فناوری است، زیرا عدم استفاده صحیح از

فناوری  دلیل ایجاد نوعی وابستگی به ، بلکه بهسازدیدر دانشگاه دور م هایفناور استفاده از اصلی
تأثیر منفی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان  واندتی، مآنانو صرف بیشترین زمان اوقات فراغت 

انجام پژوهش حاضر جهت ارائه راهکارهایی برای مدیریت  ذکرشدهبا توجه به موارد  .داشته باشد
ی هادورهاجتماعی دانشجویان  هایمهارتبر  هایفناورمنفی اعتیاد به  راتیتأثو کاهش 

 بر هایفناور به یاداعت ینرابطه ب رسیبرپژوهش حاضر  الکترونیکی حائز اهمیت است لذا هدف
 .است اصفهان دانشگاه الکترونیکی یهادوره دانشجویان اجتماعی هایمهارت

 پیشینه پژوهش
 ارتباطی هایمهارت و اینترنت به اعتیادبا عنوان  یپژوهش در( 1401و همکاران ) بشیریان

ین میزان اعتیاد به ب که یدندرس یجهنت ینبه ا اجتماعی حمایت تئوری از کاربردی: دانشجویان
 وجود دارد. ارتباطی رابطه معکوس و معناداری هایمهارتاینترنت و 
 اساس بر اینترنت به اعتیاد ینیبشیپ» عنوان با پژوهشی در( 1399) و همکاران رئیسی

 اینترنت به اعتیاد بین معناداری رابطه دادند نشان «دانشجویان روانی امنیت و اجتماعی هایمهارت
 دارد. وجود دانشجویان روانی امنیت و اجتماعی هایمهارت با
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Vahabi در تحقیقی یافتند که بین اعتیاد به اینترنت و مهارت اجتماعی  (2015) و همکاران
نشان داد که  (2013) و همکاران Ahmadiتایج مطالعه . همچنین ندانشجویان رابطه وجود دارد

و منفی وجود  داریمعناجتماعی و سالمت عمومی با اعتیاد به اینترنت رابطه  هایمهارتبین 
در پژوهشی به این یافته دست یافتند که بین اعتیاد به اینترنت  (2013) و همکاران Fayazi. دارد

رابطه مستقیم و معنادار  بالا؛ اما با مهارت اجتماعی وجود داردبا مهارت اجتماعی پایین رابطه 
 د.روجود دا

علل گرایش به اعتیاد را در بین دانشجویان بررسی  Cho and Kim (2014) یادر مطالعه
اجتماعی با  هایمهارتمانند تنهایی و  یشناخترواننشان داد که عوامل  هاآنکردند و نتایج 

 یشناختروانعلل  نیز در پژوهشی Chen and Leang (2022) .گرایش به اعتیاد ارتباط دارند
مجازی را تنهایی، تمایل شدید به برانگیختگی، تمایل  فضایگرایش به رفتارهای اعتیاد گونه 

 .زیاد به اعتیاد و داشتن اوقات فراغت زیاد یافتند
ارتباطی و عوامل  هایمهارتاعتیاد به اینترنت و »( در پژوهشی با عنوان 1388) امیدوار

ان دادند شیوع اعتیاد به اینترنت در دختران نش «ان متوسطه تبریزآموزدانشاجتماعی آموزش 
 هایمهارتدرصد بوده است و رابطه اعتیاد به اینترنت و شیوع  1/52و در پسران  درصد 3/37

 ارتباطی معنادار بود.
 هایمهارتبررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و تقویت »( در پژوهشی با عنوان 1395) کریم زاده

ان آموزدانشاجتماعی  هایمهارتی اینترنتی و هایوابستگداد بین ان نشان آموزدانشاجتماعی 
 رابطه معنادار وجود دارد.

ی اجتماعی اینترنت و فضای مجازی هاشبکه( در پژوهشی با عنوان 1384امیری و همکاران )
ی ارتباطی نظیر تلفن همراه و ماهواره با هارسانهی مجازی و هاشبکهعنوان کرده است که 

و نامحسوس در فضای  نرم صورتبهآثار خود را  ینیآفرموج، ایجاد جریانات و یسازشبکه
 اجتماعی و سیاسی جوامع نشان داده است. -فرهنگی

کاربرد اینترنت و تهدیدات فضای مجازی  یشناسبیآس( در پژوهشی با عنوان 1383اورنگ )
 74عضو هستند و  بوکسیفدرصد در شبکه  69نشان داد در بین جامعه آماری پژوهش میزان 

درصد از جامعه آماری  25/67. همچنین به نظر کنندیماستفاده  هالترشکنیفدرصد نیز از انواع 
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مستقیم تأثیر  طوربههای اینترنت در احساس نظم و امنیت فضای حقیقی و مطالب سایت هابرنامه
 دارد.

تحصیلی  یکاراهمالبعاد ( در پژوهشی با عنوان نقش خودکارآمدی تحصیلی و ا1388) باقری
در آماده  یکاراهمالدر انجام تکالیف و  یکاراهمالوابستگی به اینترنت نشان دادند  ینیبشیپدر 

و با خودکارآمدی تحصیلی  داریمعنبا وابستگی به اینترنت رابطه مثبت و  ترمانیپای هامقالهکردن 
در انجام  یکاراهمالارد و در گام دوم میزان وابستگی به اینترنت نقش اصلی را د ینیبشیپدر 

و همچنین نتایج نشان داد دانشجویان پسر در مقایسه با  کندیمایفا  داریمعنیتکالیف نقش 
 دانشجویان دختر وابستگی بیشتری به اینترنت گزارش کردند

Maya and Hadi (2016در پژوهشی با عنوان بررسی روابط وابستگی به گوشی ) های
استرس، عملکرد تحصیلی و رضایت از زندگی به این نتیجه رسیدند که رابطه وابستگی هوشمند، 
های هوشمند با های هوشمند با استرس رابطه مثبت ولی رابطه وابستگی به گوشیبه گوشی

های هوشمند تأثیر منفی در عملکرد رضایت از زندگی منفی بود. علاوه بر این اعتیاد به گوشی
 بت در رضایت از زندگی دارد.تحصیلی و تأثیر مث

Davis (2001)  ان آموزدانشدر پژوهشی با عنوان رابطه اعتیاد به اینترنت و موفقیت تحصیلی
مدارس متوسطه دوم شهر استانبول در ترکیه نشان دادند بین وابستگی به اینترنت و موفقیت 

ش وابستگی به اینترنت رابطه منفی معنادار وجود دارد به این صورت که با کاه هاآنتحصیلی 
 .ابدییمموفقیت تحصیلی آنان افزایش 

 روش
. جامعه آماری کلیه استی همبستگی هاپژوهشنوع  و ازهدف کاربردی  ازنظرپژوهش حاضر 
به  1397-98باشند که در سال تحصیلی می های الکترونیکی دانشگاه اصفهاندانشجویان دوره

نفر بوده  159نفر بودند. حجم نمونه با توجه به جدول کرجسی و مورگان تعداد  311تعداد 
گیری تصادفی ساده جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. ابزار روش نمونه است که با استفاده از

رغم پایایی ( بود که علی1999) Young اینترنت به اعتیاد آزمون دو پرسشنامه استاندارد پژوهش
 یها در بین نمونهها در دیگر تحقیقات، محقق قبل از توزیع پرسشنامهو روایی بالای پرسشنامه

ها، ابتدا با اخذ نقطه نظرات اساتید و کارشناسان اصلی و برای پیدا کردن پایایی و روایی پرسشنامه
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و اشکالات  کردهتوزیع  جامعه آمارینه کوچکی از ها در بین نمو، پرسشنامههاآنمربوطه و لحاظ 
شیوه گردآوری اطلاعات بدین شکل خواهد بود که ابتدا با یا ایرادات مرتفع خواهد گردید. 

ها پرسشنامه و کسب مجوز لازم و هماهنگی با مدیر هر مدرسه، وپرورشآموزشرجوع به اداره 
 یو توضیحات لازم در خصوص نحوه منتخب پخش خواهد شد نمونهبه شیوه تصادفی در بین 

و اطلاعات  آوریجمعها و رفع هرگونه ابهام داده شده و پس از تکمیل، پرسشنامه هاآنپر کردن 
پرسشنامه  دو نوعپژوهش حاضر جهت گرداوری اطلاعات از  در دید.استخراج خواهد گر هاآناز 

 Elliot and Gershamتماعی اج هایمهارتو مقیاس سنجش  یانگ اینترنت به اعتیاد آزمون
 استفاده شد.( 1993)

سؤال، روی مقیاس لیکرت  20خواننده باید به هر یک از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت در 
( و 4« )اغلب»(، 3« )معمولاً» (،2« )گاهی»(، 1« )ندرتبه»(، 0« )هرگز»شامل  یادرجهشش

 دهندهنشاناست، که نمره بیشتر  100تا  0( پاسخ بدهد. دامنه نمرات این آزمون از 5« )همیشه»
استفاده مفرط از اینترنت  جهیدرنتبودن مشکلاتی است که  دتریوابستگی بیشتر به اینترنت و شد

 Young (1999)تورالعمل برای شخص به وجود آمده است. برای ارزیابی نمرة حاصل، از دس
 دهندهنشان 69تا  40کاربر معمولی، نمره  دهندهنشان 39تا  0استفاده شد، بدین معنی که نمره 

در  این ابزار. در اجرای استکاربر معتاد  دهندهنشان 100تا  70کاربر در معرض خطر، و نمره 
نشان ندادند(،  هایزمودنهیچ تفاوتی را بین آ کهنیاسوئد، پس از حذف هفت سؤال )به خاطر 

( Kim et al., 2005؛ Yu et al., 2004در کره، در دو تحقیق ). به دست آمد 0/95آلفای کرونباخ 
( ضریب باز آزمایی پس Yang et al., 2005، و در تحقیق دیگری )9/0 آلفای کرونباخ بیش از

)به « گاهی»پاسخ  ( نیز پس از حذف2003و همکاران ) Wangبه دست آمد.  85/0 از دو هفته
را به دست آوردند.  ./9گرایش به پاسخ خنثی دادن دارند(، آلفای کرونباخ  هایاکره کهنیادلیل 

، پایایی این آزمون با استفاده از فرمول آلفای (.1386؛ شهرآرای، و مرادی )زادهقاسم در تحقیق
 Elliotاجتماعی  هایمهارتسنجش  به دست آمد. مقیاس a=  883/0کرونباخ محاسبه شد و 

and Gersham (1993 ) ی هاپاسخیک از گویه های این مقیاس دارای  هر گویه است و 29دارای
 مگرشا سمقیا پایایی. ( استکم یلیو خ کم ،یتا حد ،ادیز خیلی زیاد،) یهانهیگزی با انمره 5
 Elliot and لمثا ایبر. ستا گرفتهارقر تأیید و یموردبررس مختلف تتحقیقا ت درلیوا و
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Gersham (1993 ) ضرایب پایایی  نیهمچن .داندیم 96/0تا  74/0پایای درونی مقیاس را از
 گزارش شده است. 90/0 تا 85/0ی اصلی هاحوزهبازآزمایی در 

 تحلیل مورد استنباطی و توصیفی سطح دو در spss افزارنرم از استفاده با ی پژوهشهاداده
 نرمال بررسی به اسمیرنوف کولموگروف آزمون از استفاده با ابتدا حاضر تحقیق در. گرفت قرار

 یهاآزمون ازها داده بودن نرمال به توجه با و شد پرداخته تحقیق یهاداده نبودن یا بودن
 شد. استفاده چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب پارامتریک

 هایافته

 .1جدول 
 یکیالکترون یهادوره انیدانشجو نیآن در ب یهاو مؤلفه یبه فناور ادیاعت یفیتوص یهاآماره

 نمره کل اعتیاد به فناوری معیار انحراف و میانگین شود،می مشاهده 1 جدول در که طورهمان
در معرض اعتیاد به  ی اعتیاد به فناوری،هامؤلفهبین  دیگر از سوی از است.( 16/2 ± 86/0)

 81/0)میانگین  کمترین اعتیاد به فناوری دارای و( 36/2 ± 64/0)میانگین  بالاترین فناوری دارای
ی الکترونیکی هادورهدهد که دانشجویان اطلاعات فوق نشان می ،گریدیعبارتبه .است( 13/2 ±

 بیشتر در معرض اعتیاد به فناوری هستند.
  

 ی آماریهاشاخص فناوری اعتیاد به

 انحراف معیار میانگین
 73/0 26/2 فناوری عدم اعتیاد به

 64/0 36/2 فناوری در معرض اعتیاد به
 81/0 13/2 فناوری اعتیاد به
 86/0 16/2 فناوری اعتیاد به شاخص اصلی
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 .2جدول 
 ی الکترونیکیهادورهی آن را در بین دانشجویان هامؤلفهی توصیفی مهارت اجتماعی و هاآماره

 نمره کل مهارت اجتماعی معیار انحراف و میانگین شود،می مشاهده 2 جدول در که طورهمان
 بالاترین همدلی دارای ی مهارت اجتماعی،هامؤلفهبین  دیگر از سوی از است.( 34/3 ± 54/0)

 .است( 13/3 ± 58/0)میانگین  کمترین دارای یدارشتنیخو و( 5/3 ± 77/0)میانگین 
 دهد که دانشجویان دارای همدلی بالایی هستند.اطلاعات فوق نشان می ،گریدیعبارتبه

 .3جدول 
 اجتماعی هایمهارتاعتیاد به فناوری بر اساس  ینیبشیپبرای  چندگانه ونیرگرس جینتا

 R 2R بینمتغیر پیش
2R شدهلیتعد 

 024/0 031/0 175/0 مهارت اجتماعی

)مهارت  نیبشیپتوان گفت که رابطه خطی معناداری بین متغیر می 3مطابق با اطلاعات جدول 
واریانس  تبیین در هاآن ( که سهمR= 175/0اجتماعی( و ملاک )اعتیاد به فناوری( وجود دارد )

 تعمیم نمونه صورت ، درگریدعبارتبه(. 2R=031/0است ) درصد 1/3برابر با  اعتیاد به فناوری

 است اعتیاد به فناوری انسیدرصد وار 1/3تبیین  قادر به این متغیر اصلی، جامعه به موردمطالعه

 .4جدول 
 اجتماعی با اعتیاد به فناوری هایمهارتی هامؤلفه همبستگی

 همدلی یدارشتنیخو قاطعیت یا ابراز وجود همکاری متغیر مستقل

 = r 322/0 عدم اعتیاد به فناوری

000/0p= 
287/0 r = 

000/0p= 
378/0 r = 

000/0p= 
401/0 r = 

000/0p= 

 ی آماریهاشاخص مهارت اجتماعی

 انحراف معیار میانگین
 73/0 42/3 همکاری

 63/0 22/3 قاطعیت یا ابراز وجود
 58/0 13/3 یدارشتنیخو

 77/0 5/3 همدلی
 54/0 34/3 مهارت اجتماعی شاخص اصلی
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 همدلی یدارشتنیخو قاطعیت یا ابراز وجود همکاری متغیر مستقل

 = r -0 /219 معرض اعتیاد به فناوریدر 

000/0p= 
198/0- r = 

000/0p= 
273/0- r = 

000/0p= 
302/0- r = 

000/0p= 

 = r -314/0 اعتیاد به فناوری

000/0p= 
298/0- r = 

000/0p= 
318/0- r = 

000/0p= 
276/0- r = 

000/0p= 

 = r -345/0 شاخص اصلی اعتیاد به فناوری

000/0p= 
328/0- r = 

000/0p= 
249/0- r = 

000/0p= 
291/0- r = 

000/0p= 

اعتیاد به فناوری  با اجتماعی هایمهارت یهامؤلفههمه  که بین دهدیم( نشان 4جدول )نتایج 
 مؤلفهبرای  آمدهدستبهضرایب همبستگی  کهطوریبه(؛ p<01/0دارد ) وجود داریمعنی رابطه

قاطعیت یا ابراز وجود با  مؤلفه(، برای = 000/0؛ r= -345/0همکاری با اعتیاد به فناوری )
با اعتیاد به فناوری  یدارشتنیخو مؤلفه(، برای = 000/0؛ r= -328/0اعتیاد به فناوری )

(249/0- =r 000/0؛ =و )  مؤلفهبرای ( 291/0همدلی با اعتیاد به فناوری- =r 000/0؛ =) 
 .است

 .5 جدول
 تحلیل واریانس چندمتغیره مدل رگرسیونی

 F P های دوممیانگین توان درجه آزادی های دوممجموع توان آزمون رگرسیون

 004/0 080/4 803/2 4 210/11 رگرسیون
   687/0 154 783/105 باقیمانده

    158 993/116 جمع

 نشان نیز (5واریانس )جدول  تحلیل نتایج چندگانه ضریب همبستگی مقدار معنی داری برای

 معنادار p <01/0سطح  در پیش بین ( برای متغیرهای08/4محاسبه شده ) Fکه مقدار  دهدیم

 است، بنابراین
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 .6جدول 

 اجتماعی در پیش بینی اعتیاد به فناوری هایمهارت یهامؤلفه رگرسیون ضرایب

 t p استانداردشدهضریب  ضریب استاندارد نشده بینمتغیر پیش

B خطای برآورد Beta 

 000/0 832/6  422/0 88/2 ضریب ثابت
 001/0 -404/3 -311/0 106/0 -362/0 همکاری

 002/0 -334/2 -244/0 14/0 -328/0 قاطعیت یا ابراز وجود
 009/0 -842/0 -102/0 146/0 -123/0 یدارشتنیخو

 001/0 -51/1 -138/0 101/0 -153/0 همدلی

. کندیم ینیبشیپ فناوری رااعتیاد به  معناداری صورتبهاجتماعی  هایمهارتی هامؤلفه
 -β( )404/3= -0 /311که همکاری با مقدار بتای ) دهدیم نشان نیبشیپ متغیر رگرسیون ضریب

=t  05/0و>p( قاطعیت با مقدار بتای ،)0 /244- =β( )334/2- =t  05/0و>p ،)یدارشتنیخو 
( β= -0 /138ر بتای )( و همدلی با مقداp<05/0و  β( )842/0- =t= -0 /102با مقدار بتای )

(51/1- =t  05/0و>p ،)کنند. تبیین داریمعنی صورتبه را اعتیاد به فناوری توانندیم 

 گیریبحث و نتیجه
 دارای فناوری به اعتیاد معرض در فناوری، به اعتیاد یهامؤلفه بین از پژوهش یهاافتهی بر اساس
 و میانگین دیگر سوی از. است میانگین کمترین دارای فناوری به اعتیاد و میانگین بالاترین
 دارای همدلی اجتماعی، مهارت یهامؤلفه بین از و است اجتماعی مهارت کل نمره معیار انحراف
 و فناوری به اعتیاد بین همچنین. است میانگین کمترین دارای یدارشتنیخو و میانگین بالاترین
 هایمهارت چه هر گریدیعبارتبه. دارد وجود معناداری و منفی رابطه اجتماعی هایمهارت

 Yang (2010،) یهاپژوهش نتایج با که ابدییم افزایش اینترنت به اعتیاد شود، کمتر اجتماعی
Kobi (2001رئیسی ،) نشان که است همسو( 1401) همکاران و (، و بصیریان1399) همکاران و 
 معناداری معکوس رابطه انآموزدانش اجتماعی هایمهارت و رشد اینترنت به اعتیاد بین دادند
 میان مشکلات بروز با فناوری به اعتیاد اختلال گفت توانیم نتیجه این نییدر تب دارد وجود
 دوستان، به مربوط یهاتیمسئول گرفتن نادیده مطالعه، یا کار هنگام در مشکلات یا و فردی

 با بیشتر وقت گذران منظوربه زندگی سبک در تغییر ،فردی یهاتیمسئول یا و کار خانواده،
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 یا و یخوابکم یا یخوابیب و شخصی سلامت به یتوجهیب فیزیکی، فعالیت کاهش اینترنت،
 متفاوت رفتارهایی افراد شودیم باعث اینترنت در وقت گذران منظوربه خواب الگوی در تغییر

 جامعه افراد اکثریت با نیز تفکرشان نوع دهند همچنین نشان خود از جامعه در رایج الگوهای با
 مشکل با اجتماعی مناسب هایمهارت به نمودن مجهز جهت را هاآن امر نیو ا شودیم متفاوت
 به اعتیاد و اجتماعی هایمهارت بین معناداری رابطه داد نشان نتایج نی. همچنکندیم مواجه

 منفی رابطه فناوری به اعتیاد با اجتماعی هایمهارت یهامؤلفه همه بین و دارد وجود فناوری
؛ Jerald, 2008 ؛Hunter, 2012؛ 1391زاده، کریم) یهاپژوهش نتایج با که دارد وجود داریمعنی

Cho & Kim, 2014؛ Chen & Leang, 2022؛ و Vahabi et al., 2015) معتقدند که است همسو 
 او عملکرد افت به و دهدیم قرار الشعاعرا تحت فرد اجتماعی یهاتیفعال همه فناوری به اعتیاد

 منجر یو روان اقتصادی ی،خانوادگ ی،احرفه ی،اجتماع ی،علم شغلی، مختلف یهاحوزه در
 شودیم خانواده و دوستان با و واقعی دنیای در روابط انگاشتن نادیده باعث که جایی تا شودیم

 برای فناوری که شوندیم جذابی هایموقعیت مجذوب اینترنت، در زمان صرف با انآموزدانش
 کاهش یطورکلبه و تنهایی احساس ایجاد سبب هایفناور از زیاد استفاده. کندمی فراهم هاآن

 کمتر را هایدوست کنندیم استفاده بیشتر فناوری از که اشخاصی. شودیم افراد روانی سلامت
 واند کرده تجربه را بیشتری یهااسترس ،کنندیم صحبت خانواده با کمتری زمان کرده، حفظ

. با توجه به نیستند برخوردار مناسب اجتماعی هایمهارت از درنتیجه کنندیم و تنهایی احساس
 ادیاز اعت یریو جلوگ هایاستفاده از فناور تیریمشخص است که کنترل و مد آمدهدستبه جینتا
 جادیضرورت ا نیهمچندارد.  تیاهم اریبس یکیالکترون یهادر دوره انیدانشجو یبرا هاآنبه 

 برخوردار ژهیو تیاهم از زین یکیالکترون یهادوره در یاجتماع و میمستق تعامل یهافرصت
 تیتقو را خود یاجتماع هایمهارت تا کنند کمک انیدانشجو به توانندیم اقدامات نیا. است
 یبانیپشت و آموزش ن،یهمچن. باشند ارتباط در یخوببه هایهمکلاس و دانشگاه طیمح با و کرده

 یهادوره در یتعامل و یارتباط هایمهارت یارتقا و هایفناور از متعادل استفاده نهیزم در
 از زمانهم طوربه توانندیم انیدانشجو اقدامات، نیا با. ردیگ قرار موردتوجه دیبا زین یکیالکترون

 یبرا امر نیا که بخشند، بهبود را خود یاجتماع هایمهارت و کنند یبرداربهره هایفناور دیفوا
 .است تیحائز اهم اریبس هاآن یلیتحص و یشخص توسعه و رشد
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